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Hammarbybacken lever aret runt

Hammarbybacken ir inte vilken sophdg som helst. Den har stétt

pa sin plats i alla tider, men den har blivit f6rbittrad pa hojden

med diverse schaktmassor.

REDAN 1919 fanns det en back-
hoppningsanliggning i det som
da hette Hammarbytoppen. DIF
Alpin anordnade vilbesokta tiv-
lingar och landningsrampen gick
ut 6ver nuvarande Hammarby fa-
briksviig. Hopparna klittrade upp
for en trappa i skogen och lir ha
fatt rejila larmuskler pa vigen.
Senare tog Friluftsfrimjandet
over verksamheten.

Forsta liften i backen instal-
lerades 1966 och di hojdes
ocksé backen ndgra meter med
schaktmassor och 1988 kom det
nuvarande liftsystemet pd plats.
2003 fick backen ta over delar

av gamla Lugnets ytor och 6pp-

na upp omradet. Med det kom
ocksd bittre ljussittning och
omradet kiindes sikrare.
2007-2008 hojdes backen yt-
terligare 5-7 meter och di kom
ocksd vigen runt pa baksidan till.
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Ndr det dr barmark

kan man dka cykel i

backen, men det dr
en tuff sport.

Idag &ar backen en vil utnyttjad
resurs av stora och smé sjostadsbor,

scouter, paddeluthyrare, katten
Rocky, ett antal radjur och
manga fler. Hir &ks det utfor pa
skidor, snowboards och moun-
tainbike. Sedan 2019 finns
en testbana for elmotorcyklar.
Aventyrsféretaget Weexplore hyr
in sig pd anldggningen ocksd och
erbjuder minga roliga aktiviteter
for hela familjen.

Vi har traffat John Midelf
som sedan 2003 dr ansvarig chef
for Skistaranlidggningen.

— Sdsongen som var blev det
ingen vinter, siger John. En vecka
var det tillrickligt kallt s att sno-
maskinerna kunde jobba men
trots en del sno i backen var det

for lerigt nere vid liftarna. Det var
synd, men som tur ér gir ju back-
en att utnyttja dret runt.

Nér det ar barmark gir det
att dka cykel i backen. I 4r kom
cykelsdsongen igdng senare pa
grund av restriktioner. Cykelpar-
ken var igdng efter midsommar
men sedan har verksamheten
rullat pa i princip som vanligt.
Liften dr igng tvd dagar i veck-
an. Sedan 2019 finns en testba-
na for elmotorcyklar av mirket
Cake, ldtt som en vanlig cykel.

— Fler och fler barn cyklar i
backen, siger John. Det ir en
sport pa frammarsch.

Ska man cykla utfor krivs
det att man har erfarenhet av
mountainbike.

— Det iir en krivande sport, si-
ger John. Man vara éver 1,50 cm
ling och ha skyddsutrustning i

form av hjilm, kni-, rygg- och
armbdgsskydd. Sen dr det bara
att sta pa.

John har en fascinerande
arbetsplats pd grinsen mellan en
storstad och ett naturreservat.

— I minga ar var det en riv
som holl till hiir, och det dr gott
om rddjur. Det ir ocksd en bra
plats for figelskidare, siger John.
Sen blir omrddet gronare och
mer uppvixt for varje ar och jag
hoppas att vi ska kunna fi till mer
skogliknande ytor mellan nerfar-
terna. Det héller snon pd plats
och skuggar niir solen ligger pé.

Snart dr ocksd Hemsedalsbacken
i Hammarbybacken i ordning
och John riknar med att den ska
gé att anviinda igen till nésta si-
song. Nu dr bara frigan - blir det
ndgon sno?
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Valkomna till Qréo — en autentisk grekisk parla dar det
moderna och traditionella grekiska koket forenas
och erbjuder er spannande smaker.
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